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PROPOSTA TECNICA DE TRABALHO

1) IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da Organizag&o: Associacio Social Comunidade de Amor

Data de Constituicde: 28/02/2004

CNPJ: 06.198.792.0001/37
18/03/2004

Data de inscricdo no CNPJ:

Endereco: Rua Princesa [sabel, 136

Cidade / UF; Sorocaba Bairro: Vila Carvalho

CEP: 18060-140

Telefone: (15) 9915000330 Fax:
Projetoacolhe2@gmail.com

- Site/e-mail; 4

Horario de funcionamento da administracdo: 09:00h as 17:00h, intervalo 12:00 as 13:00
Horario de funcionamento do projeto: 08:00h ds 17:00h, intervalo 12:00 as 13:00

Dias da semana: Segunda 2 Sexta feira

1.2)  INSCRIGOES E REGISTROS

Inscrigdo no CMAS N° 151
Registro no CMDCA (quando houver) N° 174/P 01,
inscrigdo no CNAS N° 3552205
Inscricdo no CMI {quando houver) N°54

CEBAS — ultimo registro e validade

N°181/2022 valido 06/12/2025

Utilidade Pablica ( JFederal ( x )Estadual
{ x )Municipal

LEIN®12.440, DE 17 DE NOVEMBRO
DE 2021 / LEIl No 16.221, DE 2 DE
MAIO DE 2016
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ASCA - Associacao Social Comunidade de Amor

1.3) COMPOSICAO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTARIA

Presidente ou Representante Legal da entidade: Ademir Cortijo Martines

Cargo: Diretor Presidente Profiss&o: Advogado

cPF: 081 GED-16 Data de nascimento: Orgao Expedidor:
RG: 16469 06/12/1967 SSP/SP

Vigéncia do mandato da diretoria atual de 21/01/2022 até 20/01/2025

RELACIONE OS DEMAIS DIRETORES

Nome do Diretor: Ademir Geraldi

Cargo: Diretor Vice Presidente Profissfio: Aposentado
CPF: 081 (ID-16 RG: o -4 Orgéo Expedidor: SSP-SP

Nome do Diretor: Anténio Flavio de Oliveira Campos

Cargo: Diretor Adm. Financeiro Profissao: Aposentado
CPF: 002 GENRES-G1 RG: 10.GEEES-SP Orgéo Expedidor: SSP-SP

Nome do Diretor: Wilson Roberio Alfonsi de Oliveira

Cargo: 1° conselheiro fiscal !Profisséo: Pastor
CPF: 122 GIEER-59 IRG: 17/ 3 |Orgao Expedidor: SSP-SP

Nome do Diretor: Jodo Elias Cacéo

Cargo: 2° conselheiro fiscal Profissdo: Aposentado

CPF: 80D -55 RG: 5 GRS -0 [Orgéo Expedidor: SSP-SP

Nome Nome do Diretor: Sonia Maria Ribeiro Campos

Cargo: Suplente fiscal ‘ Profissao; Aposentada

CPF: 002GEEERS-2 1 RG: 8. (RO Orgao Expedidor: SSP-SP
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2) AREA DA ATIVIDADE
Preponderante:

(X) Assisténcia Social ( )Saude ( )Educagdo ( )Cultura ( ) Esporte

Secundaria, quando houver: (pode assinalar mais de 1)

( ) Assisténcia Social ( ) Saude ( ) Educagdo ( )Cultura ( ) Esporte

2.1} NATUREZA DA ORGANIZAGCAO SOCIAL

(X ) Atendimento ( ) Assessoramento (X) Defesa e garantia de direitos

3) IDENTIFICACAO DO SERVICO POR PROTEGCAO

(X)Basica ( )Especial de Média Complexidade ( ) Especial de Alta Complexidade

4) VALOR DA PROPOSTA (Referenciar a Emenda)

Emenda Impositiva n® 083 Valor de R$ 50.000,00
Emenda Impositiva n° 605 Valor de R$ 50.000,00
Emenda Impositiva n° 331 Valor de R$ 10.000,00
Emenda Impositiva n°® 423 Valor de R$ 10.000,00

9) TIPO DE SERVICO A SER OFERTADO

Servico de Convivencia e Fortalecimento de Vinculo:
Criancas e Adolescentes de 06 anos a 17 anos 11 meses e 29 dias;

5.1y  PUBLICO ALVO
O projeto atendera criangas, adolescentes e suas familias em situacdo de vulnerabilidade

social residentes no municipio de Sorocaba.

Faixa etaria de 06 anos a 17 anos, 11 meses e 29 dias.
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5.2) IDENTIFICACAO DO TERRITORIO PARA EXECUGAO DO SERVICO

O atendimento serd realizado na Hermelino Matarazo 1043, Vila Santa Rita,
Sorocaba/SP com abrangéncia de todo o municipio.

5.3) IDENTIFICAGAO DO VOLUME DE SERVICOS
A capacidade do atendimento, 30 criangas e adolescentes de 06 anos 4 17 anos 11
meses e 29 dias e seus familiares.

54) DESCRICAO DA REALIDADE (Diagnéstico)

O contexto traz a realidade do municipio de Sorocaba, interior do Estado de Sao Paulo.
Considerada a quarta cidade mais populosa do interior paulista (precedida por Campinas,
S&o José dos Campos e Ribeirdo Preto) e a mais populosa da regido sudeste paulista com
uma populacao de 695.328 habitantes, conforme estimativa do IBGE para ano de 2021.

Um estudo conduzido pela Kaiser Family Foundation nos EUA no final do més de margo
mostrou que 46% de adultos pais de criancas e adolescentes até 18 anos de idade
sentem que a pandemia teve um impacto negativo sobre a sua salde emocional. Os
ndmeros devem ser maiores depois de mais de um ano dedistanciamento social. A
expectativa & que as consequéncias do isolamento social, da ameaca contra a vida e das
perdas econdmicas sobre a salde da populagio, inclusive de criancas e adolescentes
representem uma “segunda onda” da pandemia, com enormes custos sociais.

A procura por atendimento na rede municipal de satde de Szo Paulo aumentou 116%
em um ano, em meio a pandemia de Covid-19. O ndmero de atendimentos nos 95
enderegos dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) da capital mais que dobrou:
passou de 24 mil em setembro de 2019 para 52 mil em outubro de 2020 (matéria
publicada no dia 17/02/2021 no jornal G1).

Um levantamento feito pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) entre os meses
de agosto e novembro identificou que houve um aumento de 82% no nimero de novos

casos de transtornos
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mentais. O estudo mostra ainda que 70% das pessoas que ja tinham recebido alta do

tratamento tiveram recaidas durante a pandemia.

Os transtornos acometem uma porcentagem da populagao sobretudo a de baixo nivel

socioecondmico.

Além dos impactos na sa(de fisica e na economia, a pandemia de Covid-19 também tem
afetadoemocional e mentalmente a populacdo. Tanto que a Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) j& alertou que os investimentos em servicos de salde mental serdo

decisivos para a recuperagdo dos paises pds- pandemia.

Em observacéo a drea de educacao, existe uma escassez no municipio onde o cenario
nas escolas publicas carece de profissionais capacitados e materiais para atender
eficazmente essa demanda de alunos poés pandemia, onde os problemas de
aprendizagem serdo acentuados, faltando preparagéo tecnolégica e profissional para
acolhimento e capacitagdo didatica; faltam avangos para o ensino publico no
atendimento as criancas e adolescentes com transtornos e dificuldade de aprendizagem.

Somado a essa realidade, saliente-se que as familias que residem nas periferias ja
sofrem com as mazelas impostas pela pobreza. Situacdes estas comuns aos bairros
perifericos onde a populagao tem baixa escolaridade, trabalham em subempregos, tem
escasso ou nulo acesso a atividades de lazer, cultura, recreacéo e estio expostas a

situagdes de violag&o de direitos, ao aliciamento de trafico e situacdes de trabatho infantil.

Vale ressaltar que as familias em situagéo de vulnerabilidade foram as primeiras a sofrer
o impacto da pandemia, comprometendo a entrada de recursos financeiros das familias,
0 acesso a servigos & beneficios, obrigando criancas e adolescentes e suas familias a
viverem numa situagdo de pressdo e esiresse que, como mencionado anteriormente,

trouxe uma série de desafios a estas familias.

L
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5.5) DESCRICAO DO SERVICO A SER OFERTADO

Os impactos da pandemia de COVID-19 sobre as criancas e adolescentes, se reflete nao
apenas no desenvolvimento cognitivo, mas afeta a crianca efou adolescente como um

todo.
E € sob essa perspectiva de desenvolvimento integral que o projeto “Maos dada para a

vida” se mostra de suma relevancia, pois pormeio do projeto serd possivel fortalecer
vinculos ofertando atendimento neuropscicopedagogico, oferecendo atividades de
intervencao ildica, integragdo com atendimento social, estimulagdes psicomotoras, arte
terapia, orientagc&o constante aos pais e oficinas tematicas coletivas, além de oficinas
culturais, recreativas e de lazer a criangas e adolescentes e suas familias, contemplando

atividades coletivas e intergeracionais.

5.6} OBJETIVO GERAL

Contribuir para promogéo, protecao e de defesa*- de direitos de criancas e adolescentes
que vivenciam situagéo de vulnerabilidade e risco social prioritariamente residentes no
entorno do projeto. Estimular o desenvolvimento de potencialidades, diminuicdo dos
impactos causados pela pandemia COVID-19 e o fortalecimento de vinculos familiares e
cormunitarios, por meio de agdes nas areas culturais, re-creativas e de lazer, visando

proporcionar novas vivéncias aos usuarios do servico.

5.7)  OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar atividades socioassistenciais a criancas e adolescentes de 06 a 17 anos 11
meses e 29 dias e suas familias, no intuito de fortalecer a convivéncia familiar e

comunitéaria e prevenir a ocorréncia de risco social:

Promover o acesso a beneficios e servicos socioassistenciais, bem como
encaminhamentos aos servigcos ofertados pela rede de protegéo, sempre que necessario;
Promover orientagdes e esclarecimentos acerca do usofabuso de drogas, através de
oficinas Iidicas e brincadeiras, abordando temas relacionadas a prevencio ao uso de

entorpecentes;
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Promover a autoconfianca e autoestima, desenvolvendo o conhecimento e capacidade

interior do individuo;

Desenvolver atividades que tragam abordagens de orientactes de cidadania.

5.8) METODOLOGIA DO SERVICO

O Projeto “M&os dadas pela vida”, ofertara atendimentos individuais e em grupo com
criangas e adolescentes. Por meio de terapias integrativas, e orientacéo socioeducativa,
contando com profissionais habilitados em neuropsicopedagogia, terapeutas que
prestardo auxilio no atendimento, devolutiva investigativa e tratamento de distirbios
emocionais (Depresso, ansiedade, sindrome do panico e etc). Os profissionais irdo
acompanhar o desenvolvimento escolar e aprendizagem, sendo que fodas terdo

acompanhamento terapeutico para trabaihar o psicolégico.

Especialmente os agravados pela pandemia, também distirbios de aprendizagem e
transtornos como autismo.

As atividades ser&o desenvolvidas no periodo alternados ao da escola, contemplando
atividades ltidicas e oficinas de arteterapia, oficinas integrativas e de relaxamento.

As atividades, serdo ofertadas para criangas e adolescentes, divididas em grupos com
idades afternadas, conforme planejamento semanal, de forma a desenvolver a
capacidades e potencialidades de cada individuo, respeitando sempre o seu ciclo da
vida, e de forma que todos possam participar. Podendo tambem envolver a familia e
grupos periddicos, os atendimentos e orientagcdes podera ser de forma individuais ou

grupos, as visitas domiciliares quando solicitadas pela familia.

5.8) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ATIVIDADE 1- Assistente Social;

Objetivo especifico:

Acolher e recepcionar, familias, criancas e os adolescentes;

Orientar sobre direitos e deveres:

Fortaiecer vinculos com a familia, comunidade e escola; /
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Realizar encaminhamentos a rede de equipamento sociais;
Realizar estudo socioecondmico;
Acompanhar a devolutiva dos encaminhamentos;

Acompanhar evolucgdo de caso;

Meta Quantitativa

Atendimento de Tercga, Quarta e Quinta feira, todos Individuais e humanizado;
Realizar 04 atendimentos por dia, com criangas, adolescentes, familiares ou tutor legal.

com duracéo de 0:40 minutos cada.
Meta Qualitativa

GOs atendimentos feitos pelo Servigo Social ira compreender a questdo social como

nucleo de formagao do ser humano como cidadéo e a realidade social;

Articular uma rede multidisciplinar a fim de acompanhar o desenvolvimento
psicopedagdgico com os atendidos;

Melhorar qualidade de vida dos atendidos e familiares;

Criangas e adolescentes pro ativos e participantes na vida familiar e comunitaria;
Criancas e adolescentes que conhegam as instancias de dentncia e recurso em casos
de violagdo de seus direitos;

Reducao da ocorréncia de situacdo de vulnerabilidade social;

Reducdo das violagdes dos direitos sécio assistenciais, seus agravamentos ou
reincidéncia;

Proporcionar acesso a servigos socio assistenciais e setoriais;

Definicdo dos pardmetros a serem utilizados para afericio do cumprimento das
metas:

Periodicidade da avaliacio das metas:

As avaliagbes serdo realizadas de forma continua durante as atividades, com o olhar a
transformacéo de comportamento e habito, na integracdo entre os participantes, na
inclusdo social. Posteriormente, produzido um relatério mensal de atividades, e analise
dos indicadores, alem de agregar informagbes e gerar assim um relatério completo =

conforme pesquisa de satisfagao, lista de presenca e outros docs relatados na pag 29.

L

& v
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Periodo de realizacdo do atendimento:

Horario: 10hs s 16hs, com 1h para intervalo.

= Terga feira, 04 Atendimentos;

= Quarta feira, 04 Atendimentos;

= Quinta feira, 04 Atendimentos:
Profissional envolvido: Assistente Social

Quantas horas de atendimentos: 15hs semanais

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

Reducao de casos de violagio de direitos;

Reducao da ocorréncia de situacdo de vulnerabilidade social;
Maior acesso a servicos socio assistenciais e setoriais;
Reducéo da evasao escolar;

Relacbes familiares e comunitarias fortalecidas;

Quantitativos:

100% das familias incluidas em politicas piblicas;

100% de rompimento do ciclo de violéncia doméstica e familiar;
100% de integracao social;

100% das criangas e adolescentes em idade escolar inclusas no sistema de ensing;

ATIVIDADE 2 - Neuropscicopedagoga (Atendimento Terapéutico Individual)

Ohjetivo especifico:

Melhorar a coordenagao motora e de concentragao;
Desenvolver equilibrio fisico e emocional;

Realizar escuta especializada com criangas e adolescentes;
Identificar transtorno neuropsicologicos;

Identificar Transtomos cognitivos;
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Aconselhar criancas e adolescentes em seus dilemas pessoais;
Realizar encaminhamento a outras areas de especialidade;

Estabelecer formas de intervencao a fim de melhorar as dores emocionais apresentadas;

Meta Quantitativa:

Atender até 25 criangas e adolescentes de 06 a 17 anos 11 meses e 29 dias, por semana
em contra tumo escolar
— Terga-feira 10 atendimento individual de 40 minutos cada;

= Quarta-feira 10 atendimentos individuais de 40 minutos cada;

=> Quinta-feira 05 atendimentos individuais de 40 minutos cada;

Meta Qualitativa:
Melhorias Neuropsicolégicas;

Melhora na qualidade de vida do atendidos e familiares;
Aumento da autoestima e sentimento de pertencimento;
Desenvolvimento da coordenacao motora e concentracao;
Aumento do desempenho escolar;

Desenvolver relacdes interpessoais;

Desenvolver autoconfianga;

Reduzir sintomas de ansiedade, estresse e depressao;

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericdoc do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliacao das metas:

As avaliagBes serdo realizadas de forma continua durante os atendimentos, com o olhar
a transformacao de comportamento e habito, na integrac&o entre os participantes, na
inclusdo social. Posteriormente, sera produzido um relatdrio mensal dos atendimentos, e
andlise dos indicadores, além de agregar informagdes e gerar assim um relatério

completo de todo projeto conforme pesquisa de satisfagéo, lista de presenca e outros.
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Forma de conduzir a atividade:

As atividades com Neuropsicopedagogia em atendimento individual, com formato de
sondagem e/ou triagem visando os encaminhamentos a profissionais da area da salde. "
Realizar avaliagbes e intervengées com instrumentos da Neuropsicopedagogia , estando
de acordocom codigo de ética, bem como as notas Técnicas apresentadas pe lo

respectivo conselho profissional.

Profissionais envolvidos:
01 profissional Neuropsicopedagogo;
Periodo de realizag&o semanal:

= Terca-Feira: 08:00hs as 12:00h e 13hs as 17hs
= Quarta-Feira: 08:00hs as 12:00h e 13hs 4s 17hs
= Quinta-feira;: 13:00hs 17:00hs
Ate 10 atendimentos por dia, com intervalo de 1:00 para descanso.

Exceto quinta-feira que sera até 05 atendimento no dia.

Quantas horas de atividades semanais: 20:00 horas semanais;

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

Melhoras Neuropsicolégicas;

Melhoras na qualidade de vida;

Melhoria nos sintomas de estresse, ansiedade, depressdo e demais transtornos;
Melhoria na autoestima e sentimento de pertencimento:

Quantitativos:
100% dos atendidos com melhorias Neuropsicoldgicas;

100% dos atendidos apresentando melhoras na qualidade de vida;

100% dos atendidos com melhoria nos sinfomas de estresse, ansiedade, depressao
e demaistranstornos;

100% dos atendidos com mefhoria na autoestima e sentimento de pertencimento;
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100% tenham Aumento na coordenacao motora e de concentracao;

100% desenvolvam equilibrio fisico e emocional;

ATIVIDADE 3: Arteterapia

Objetivo especifico:
As atividades proposta, promove o desenvolvimento fisico e mental, estimula as
interacdes sociais entre eles, sua familia e comunidade.

Promover a potencializacao da inteligéncia emocional;

Promover o desenvolvimento da concentracao e criafividade;
Promover o desenvolvimento da coordenacao motora grossa e fina;
Meta Quantitativa:

Até 30 participantes por semana

Periodo de realizagdao semanal:

Terca-feira e Quarta-feira das 8:00hs as 17:00hs, a permanencia sera livre para as

crianc¢as, adolescentes e familiares.
Meta Qualitativa:

As atividades serdo realizadas conforme demanda, atendendo as criancas o0s
adolescentes e familiares, a permaneincia sera livre para os interessados.

Valorizagao e disseminacao da cultura e elementos da arte;

Utilizacao da arte como meio de expressao cultural;

Diminui¢do dos sintomas relacionados a distirbio psicologicos;

Desenvolvimento da imaginacao e criatividade;

Elevacao da auto estima;

Promocgao do autoconhecimento;

Utilizar a arte como meio de conscientizagdo ambiental utilizando materiais reciclaveis;

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das

metas:

Periodicidade da avaliagdo das metas: e
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As avaliacbes sao realizadas de forma continua, objetivando & transformacido de
comportamentos e habitos. Atividades de integracdo, t8m como propdsito garantir a
aproximagao entre os integrantes de um grupo, possibilitando que criem um vinculo de
confianca, amizade e inclusio social. Contudo atravé das atividades e analise dos
indicadores as informagdes vao gerar assim um relatério completo, dados que servem

para apontar resultados conforme pesquisa de satisfacéo, lista de presenca.

Forma de conduzir a atividade:

Entre as atividades sugere-se oficina de artes com materiais reciclaveis, oficina de
pintura e escutura, oficina de educacdo ambiental, oficinas vocacionais, trabalthar os
temas geradores que surgirem por mejo da oralidade, de contos histdrias, expressdes
como o desenho, pinturas, escritas sempre proporcionando a interagdo das criancas,
adolescentes, familiares e comuniade. As atividades serfo conduzidas pela Terapeuta e
Oficineiro B. A permanencia sera livre para os interessados. A proposta das atividades é
fortalecer e constribuir para capacidades cognitivas e que possa exercer maior

auionomia, bem estar e salde ao usuario.

Profissionais envolvidos:
O1Terapeuta
01 Oficineiro B

Periodo de realizacio semanal:
= Terca feira e Quarta feira: 08:00h as 17:00
Quantas horas de atividades semanais: 16hs

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos

Resgatar a Auto estima;

Melhora na coordenagéo motora;

Desenvolvimento de relacionamentos interpessoais;
Aumento da capacidade cognitiva;

Melhor desenvoltura oratoria:
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Meihora na expressac corporal;

Quantitativos:

100% dos participantes envolvidos em atividades de grupos de convivéncia;

100% de melhora na qualidade de vida;

100% dos atendidos com melhoria na coordenagéo motora;

100% dos atendidos com alivio dos sinfomas de ansiedade;

100% das criancas com habitos sustentaveis;

100% das criangas cientes da importancia da valorizac@o e disseminacgéo da culiura e

elementos da arie;

ATIVIDADE 4: Oficinas Biblioterapia e Musicoterapia

Objetivo especifico:

Biblioterapia;
Promover o habito da leitura, buscando transformar o participante em um leitor assiduo
e capazde imprimir significados e sentidos a cada leitura;

Promover o enconfro com o mundo da leifura;
Despertar para a necessidade de aquisi¢do de novos conhecimentos;
Promover o intercambio de opinies e desperiar para o respeito as diferencas;

Musicoterapia;

Desenvolver o raciocinio, parte cognitiva e social;
Desenvolver senso de melodia, harmonia;
Desenvolver habilidade fisica, mental, corpo e social;

Ajudar no desenvolvimento de habilidades comunicativas e de auto-expressao.

ieta Quantitativa:
As atividades proposta atendera as criangas, adolescentes, familiares e comunidade

inscrito no projeto,

Grupos de ate 10 inscritos para cada oficina;
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Biblioterapia: 2 Oficinas ministradas durante a semana;

Musicoterapia: 2 Oficinas ministrada durante a semana;

Forma de conduzir a atividade: Biblioterapia

Ativiades através da leitura como forma de melhorar a salide mental. Utilizando-se de
histérias, poesias, contos ou qualquer tipo de conteddo, buscar permitir um contato
maior € mais préximo com as emocoes. Os grupos serao divididos de forma que todos

possam participar.

Forma de conduzir a atividade: Musicoterapia

As atividades serdo realizadas com criangas e adolescentes, através da escuta por
musicas ou tocando instrumento musical. Os gupos serao divididos de forma que todos

possam participar.

Meta Qualitativa:

100% Melhora na percepcao;

100% Maicr concentracéo;

100% Obtenham o desenvolvimentc da expressio de sentimentos;

100% Dos atendidos obtenham aumento no conhecimento de livios e musicas;

100% Melhora concentraca, comunicacao e o bem estar;

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das
metas:Periodicidade da avaliagdao das metas:

As avaliagbes sao realizadas de forma continua, objetivando a transformacao de
comportamentos e habitos. Atividades de integracdo, tém como propésito garantir a
aproximacdo entre os integrantes de um grupo, possibilitando que criem um vinculo de
confianca, amizade e inclusao social. Contudo atravé das atividades e andlise dos

indicadores as informacgdes vao gerar assim um relatério completo, dados que servem

para apontar resultados, conforme pesquisa de satisfagio, lista de presenca e outros.
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Profissionais envolvidos: Oficineira A
Biblioterapia:
Dia da semana: Quarta-feira
Horarios: Das 10:30 as 12:00
Das 15:00 as 16:30

Musicoterapia:

Dia da semana: Quinta-feira
Horario: Das 9:00 as 10:30
Das 13:30 as 15:00

Quantas horas de atividades semanais: 06hs

Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos

Melhora na leitura;

Ampliag&o do vocabulario;

Melhora da concentracao e inteligéncia;
Criatividade estimulada;
Desenvolvimento do senso critico;

Quantitativos

100% dos atendimentos com leitura melhorada e ampliagdo do vocabulério;

100% de melhora na conceniragio e aumento da criatividade;

ATIVIDADE 5: Oficinas Integrativas e Relaxamento

Objetivo especifico:

Aplicar técnicas de relaxamento fisico;
Reduzir estimulo do sistema nervoso e simpatico;

Prevenir e/fou amenizar sintomas de estresse, ansiedade e depressao;

Proparcionar relaxamento;
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Meta Quantitativa
Essa oficina sera oferecida para as criancas, adolescentes, familiares e comunidade.

Serao 2 oficinas por semana. .
20

Meta Qualitativa:

Promover calmaria para corpo e mente agitados;
Promover relaxamento muscular;

Melhorar a capacidade de atenczo e concentracio:

Definicdo dos parametros a serem utilizados para afericio do cumprimento das
metas:
Periodicidade da avaliacdo das metas:

As avaliagdes s@o realizadas de forma continua, objetivando a transformacdo de
comportamentos e habitos. Atividades de integracdo, tém como propdsito garantir a
aproximacao entre os integrantes de um grupo, possibilitando que criem um vinculo de
confianca, amizade e inclusdo social. Contudo atravé das atividades e analise dos
indicadores as informacgdes vao gerar assim um relatério completo, dados que servem

para apontar resultados, conforme pesquisa de satisfagao, lista de presenca e outros.

Forma de conduzir a atividade:
Seréo realizadas oficinas, através de recursos como a mfsica, danca, brincadeiras e
propostas que trabalhem o corpo, as capacidades e limites do corpo, auto imagem,

relacdes sociais, 0 corpo no mundo e relaxamento corporal.

Profissionais envolvidos:

Terapeuta

Periodo de realizacio semanal:

Dia da semana: Terca-feira e Quarta-feiras
Horario: Terca feira das 11:00 as 11:40 horas
Quarta feira 13:30 as 14:10 horas
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Quantas horas de atividades semanais: 1:20h
Resultados esperados especificos desta atividade:

Qualitativos:

Reducéc dos sintomas de depressao, ansiedade e estresse;
Promocéo do relaxamento mental e corporal;

Desenvolvimento psiquico;

Quantitativos:

100% dos atendidos com melhorias Neuropsicologicas;

100% dos atendidos apresentando melhoras na qualidade de vida:

21

100% dos atendidos com melhoria nos sinfomas de estresse, ansiedade, depressao

e demaistranstornos;
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VIGENCIA DO PLANO DE TRABALHO E CRONOGRAMA DE EXECUCAC

5.101 - Previsao de inicio; A partir da assinatura 01 de Junhoaté 31/12/2023

5.10 |l -~ Etapas de execugdo das atividades, respeitado o prazo de inicio do servigo

Meses
Atividades Dias daSemana Horario 1 ]2 10 [11 [12
. 10:00 as 16:00 X X X
Assistente Social Terga-feira 0:40 m cada
Quarta-feira atendimento
Quinta-feira (th de intervalo para
descanso)
X X X
Terca e quarta das
. 8hs as 17hs,
Neuropscicopedagoga Tercafeira Quinta das 13hs as
(Atendimento Terapéutico Quarta-feira 17hs.
Individual . ) 0:40m cada
) Quinta-feira
atendimento,
(com intervale de 1h
para descanso)
X X X
. 08h as 17hs
Arteterapia (-gi':r?:leirraa (com intervalo de 1h
para descanso)
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o ‘ Quarta-feira 10:30 4s 12hs
Biblioterapia 15hs as 16:30
MUsicot ' 09h as 10:30h

usicoterapia Quinta-feira 13:30hs &s 15:00h
, T 1: 3s 11:40
Integrativa e Relaxamento Terca-feira Qiff;; O«? :?gg 1 as
Quarta-feira '

14:10
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AN

511) RECURSOS HUMANOS NECESSARIOS

Relacione os recursos humanos necessarios para a consecucéo do obieto.

Escolari Jornada Jornada diaria PR
Cargo de Forma de Atribuigbes
dade trabalho de trabaiho contratagdo

Elaboragdo do plano de atividades em
conjunto com a equipe técnica e demais
colaboradores do servigo; organizagéo da
selecdo e contratagdo de pessoal e
Coordenadora de Ensino 35 horas Segunda a sexta supervisdo dos trabalhos desenvolvidos;
) _ 09:00h as 17:00h articulagdo com a rede de servigos
Projetos Superior ser%o;na com 1:00 de socioassistenciais, coordena, supervisiona e
intervalo avalia os resultados do projeto e o alcance do
impacto social;, seleciona e faz a gestéo da

equipe do projeto.
Realizagdo de atendimento social: analise
socioecondmica dos inscritos; realizagéo de
Terga, Quarta insprigées e acompanhamento de todas as
e Quinta-feira etapas do projeto; responsavel pelo
Assistente Social Ensino 18 horas das 10hs 4s recebimento e realizagdo de
Superior por 16hs. encaminhamentos a rede de

semana

socioassistencial; monitorar e avaliar os
resultados do projeto e o alcance do impacto
social, elaboragdo de Relatrios das
atividades desenvolvidas; acompanhamento
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social dos usuarios e suas respectivas
familias, mediagéo dos grupo de convivéncia,
capacitacdo e acompanhamento da equipe,
mediacdo em conjunto com a equipe processo
de fortalecimento do vinculos

Terca, Quartae
Quinta-feira das

Trabalha no amparo a pessoas com
disttrbios fisicos ou mentais, oferece

Neuropsico- Ensino 24 horas ] ME! orientagBo para quem busca formas de
: por 8hs as 17hs melhorar a qualidade de vida, superar
,pedagoga Superior e
semana com 1:00 de traumas, fobias, limitagdes ou encontrar sua
intervalo orientagdo vocacional.
Terca e
Quarta - feira
Ensino 16horas |08hs as 17hs MIE] Realiza oficinas de arteterapia, biblioterapia,
Terapeuta ) or com 1:00 de oficinas integrativas e de relaxamento,
Superior e intervalo realiza diagnoésticos e estratégias de
semana intervencao junto a crianga e sua familia.
Participar da execucéo de oficinas do Servigo
Quarta e Quinta- de Convivéncia e Fortalecimento de
_ Vinculos; Planejar e desenvolver oficinas;
feira das 8hs as Atuar diretamente com usudrios na
. 16 hora 17hs realizacio de eventos, semindrios, oficinas e
Oficineiro A Ensino por MEI outros; Planejar e avaliar as atividades a
Médio com 1 horade ’ ) )
semana erem aplicadas; Mediar o0s processos

intervalo para

descanso

rupais, fomentande a  participagdo
emocratica dos usudrios €& ¢ seu
prendizado, no sentide do alcance dos
bjetivos propostos pela oficina; . Registrar a
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frequéncia diaria dos usudrios € encaminhar
os dados para o Coordenador da Unidade
nos prazos estipulados;

Participar da execucio de oficinas do Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos; Planejar e desenvolver oficinas;
Atuar diretamente com usuarios na
realizagfo de eventos, seminarios, oficinas

16 hora Terga-feira, outros; Planejar e avaliar as atividades a
S Ensino - fei serem aplicadas; Mediar ©0s processos
Oficineiro B 1 o por Quarta-feira e | ME| 1ap ’ processa
Médio . , grupais, fomentando a  participagao
semana Qinta-feira " .
democratica dos usuarios e o0 sel
4 das 8hs as aprendizado, no sentido do alcance dos
17hs objetivos propostos pela oficina; . Registrar a
frequéncia diaria dos usuarios e encaminhar
os dados para o Coordenador da Unidade
nos prazos estipulados;
; ““““ Rua Princesa Isabel, 136, Vila Carvalho - Sorocaba - SP - CNP. 06.198.792/0001-37
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5.12) ARTICULACAO DE REDE

Instituicdo/Orgso Natureza da
Interface
CRAS A articulacdo da rede de proteco social basica, referenciada ao CRAS, consiste no

estabelecimento de contatos, aliangas, fluxos de informacdes e encaminhamentos entre o
CRAS e as demais unidades de protecao social basica do territorio.

CAPS Infantil

Se refere a atengéo direta visando a promogéo da vida comunitaria e da autonomia dos
usuarios, quanto na ordenagdo do cuidado, trabalhando em conjunto com as Equipes de
Satde da Familia e Agentes Comunitarios de Saude, articulando e ativando os recursos
existentes em outras redes, assim como nos territérios.

Rede Educacional

A importante articulagdo dos profissionais, Neuropsicopedagogo, psicélogo e terapeuta
com a rede educacional é de suma importancia para que o atendido possa ter
acompanhamento quanto as suas necessidades de aprendizagem na escola também,
uma vez gue os professores podem encaminhar cartas com informacgées de relevante
importancia para o tratamento eficaz.

5.13)  CONDICOES E FORMAS DE ACESSO DOS USUARIOS E FAMILIAS
Condicdes de Acesso:

A Familia usuéria do Servigo deve estar territorialmente referenciada ao CRAS.

Formas de Acesso:

Procura esponténea, por busca ativa, por encaminhamento ou demais politicas.

5.14)  RESULTADOS/IMPACTOS ESPERADOS

Espera-se que as criancas e adolescentes, ao final de sua trajetéria de articipacio no

projeto, possam

ter vivenciado experiencias que fhe permitam tornarem-se cidadaos

auténomos, solidarios e criticos. Assim, espera- se que ao final o projeto tenha contribuido

para o alcance dos seguintes impactos sociais:

Criancas e adolescentes auténomos e participantes na vida familiar e comunitaria:

80% dos participantes passaram a executar a pratica cidad3 no seu cotidiano;

Aumento de criangas e adolescentes que conhecam as instancias de dentncia e recurso

em casos deviolagdo de seus direitos;
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80% dos participantes apresentem maior autoconfianca e responsabilidade;

100% das criangas e adolescentes inseridos no sistema educacional;

80% das criancas e adolescentes relatem maior bem-estar psiquico;

Melhora a concentragdo, coordenagédo motora, acuidade auditiva, respeito a si préprio e
a0 grupo, a destreza do raciocino, disciplina pessoa e equilibrio emocional, a socializacao,
a salde e a prevencgao do uso de dregas;

Reduc&o da ocorréncia de vulnerabilidade social;
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5.15) INDICADORES DE MONITORAMENTO E AVALIAGAO
Meta (s) Indicadores qualitativos Indicadores quantitativos Meios de Verificagéo
Promover o fortalecimento do - Relato de informagbes - Percentual de vagas - Comprovante de enderego
convivio entre as 30 criangas e - Documentos preenchidas durante o ano e renda
adolescentes na faixa etaria de 06 comprobatoérios

al7 anos e 11 meses, no periodo
de 12 meses.

- Ficha de Matricula

Envolver 100% das familias
cadastradas em atividades
degrupos de convivéncia
e/ou atendimento social.

- Participacéo das familias nas
atividadesem grupo

- Relatos de
experiéncias

- Percentual de participantes
inseridosno Cadastro Unico de
programas do governofederal;
- Percentual médio de familias
que patticipam de agbes
- Percentual de criangasque
relatam mudanga positiva no
convivio social.

- Ficha de
encaminhamento
Lista de Presenca
- Registro Fotografico
- Pesquisa direcionada -
Satisfagao do servico

Promover a formacao cidada de

100% das criancas e adolescentes

inscritos no projeto no periodo de
0OBmeses.

Desempenho do
participante

- Percentual de reinsergéo e
permanéncia de participantes no
sistemaeducacional.

- Declaragao de matricula
- Registo de Atividades

100% das criangas e
adolescentesinseridos no
sistema educacicnal.

Desempenho do
participante

- Percentual de reinsergio e
permanéncia de participantes no
sistemaeducacional.

- Declaracao de matricula
- Registo de Atividades

100% das criancas e

adolescentesconscientes acerca

dos riscos do uso de alcool e
outras drogas.

Desempenho do participante
nas atividades do projeto
Relato de experiéncia

- Percentual de usuariosque
relatam mudanga positiva no
comportamento;

Perceniual de usuarios que
demonstram conhecimento acerca
daprevencao ao uso de alcool e

outfras drogas.

Lista de Presenca
- Registro Fotografico
- Relatério de Atividades
- Pesquisa Livre

100% das criangas e adolescentes

envolvidas em terapias

Desempenho do participante
nas atividades do projeto

- Percentual de usuariosque

relatam mudanga positiva no

- Lista de Presenca
- Registro Fotografico
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integrativase de relaxamento.

Relato de experiéncia

comportamento;
- Percentual de usuarios que
demonstram satisfacdo com as
atividades propostas.

- Relatério de Atividades
- Pesquisa Livre
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5.6) IDENTIFICACAO DAS INSTALAGOES FISICAS PARA EXECUCAO DO SERVICO

A Organizagao Social possui neste momento espago fisico/nicleo(s) de atendimento para
execucdo do Servigo? (X) Sim ( ) Nao

Se a resposta for SIM, descrever:

Nucleo 1 - Enderego: Avenida Hermelino Matarazzo 1043, Vila Santa Rita - Sorocaba/SP
Locado ( ) Proprio ( ) Cedido (X))

Condic¢des de acessibilidade

Sim (x) Parcialmente ( ) Nao possui ( )
Descricao e quantificagdo dos Equipamento/moveis Materiais de consumo disponiveis
ambientes disponiveis disponiveis para < para o desenvolvimento do servigo
desenvolvimento do servigo

Sala de Atendimento 1 Mesa, Cadeiras e arquivo Papeis

(Ass.Social)

Sala de Terapia - 1 Mesa, cadeiras e armario Jogos, Brinquedos, papeis, tintas,
massinha de modelar e lapis de cor

Sala de Terapia -1 Mesa, cadeiras Jogos, Brinquedos, papeis, fintas,
massinha de modelar e |apis de cor

Sal&o de relaxamento Colchonetes

Cozinha Fog&o,geladeira, pia Produtos de limpeza

Banheiros (2) Pia, vaso sanitario itens de Higiene e produtos de limpeza

Capacidade Tecnica:

A capacidade técnica do proponente fica demonstrada pela afirmacéo historica na medida
em que desde o ano de 2010 vem desenvolvendo trabalhos junto &s criancas e
adolescentes nas regides de periferia. Assim, as atividades desenvolvidas pela
proponente ja contam com 12 (doze) anos, periodo em que significativos resultados foram
obtidos junto as comunidades. Executamos os projetos em um espago seguro e de bons
estimulos, oportunizando o acesso a atividades ludicas, culturais, recreativas esportivas
e de lazer, buscando contribuir para o seu desenvolvimento integral. Durante esses anos,
atendemos mais de 6.000 criangas por meio da escolinha de futebol, jiu-jitsu e também
0 Amigos da Familia e Rede Empreendedora, os quais $30 voltados ao atendimento de

Rua Princesa lsabel, 136, Vila Carvalho - Sorocaba - SP - CNPJ 06.198.792/0001-37
Tel.: (15) 99150-0033 — Facebook Asca/Sorocaba
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E este reconhecimento se deve ao fato de a Associagdo se preocupar em oferecer,
juntamente com os ireinamentos, fortalecimento de vinculos familiares, nogbes de
cidadania com palestras e filmes de higiene pessoal, satde, meio ambiente, mercado de
trabalho, prevencio a drogas € responsabilidade social, comportamento, entre outros
temas. E com esse claro propésito de formacao dos beneficiados, norteada por principios
sécio-educativos, que a ASCA os prepara para o futuro.

Entende-se como outro fator de sucesso o planejamento pedagogico que é rigorosamente
seguido pelos recursos humanos utilizados os quais, vale dizer, identificaram-se muito
com o atendimento individual.

Os colaboradores que atuam no projeto tém perfil, trajetéria e formagbes variadas, estao
capacitados para oferecer aos assistidos motivacéo necessaria, tanto na arte, como na
vida social e familiar com as diversas atividades oferecidas.O espaco fisico para que as
oficinas se realizem, foram estruturados de acordo com as normas de seguranga
exigidas.Temos equipamento necesséario para o bom andamento do projeto, podendo

atender dois grupos de 30m ou mais durante a semana.

6-DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Mariangela Isquierdo Geraldi Formacgao: Professora
Telefone para contato: 15 99150-0033

E-mail Coordenadora ProietoacolheZ2 famail.com

Sorocaba, 29 de maio de 2023.

Ademir Cortijo Martines

Pres




ANEXO Il - PROPOSTA DE PREGO DE TRABALHO

R L e B

Nome aa Urganizacao: Associagio Social Comunidade de Amor
Execugéo de Servigo de Fortalecimento de Vinculos Comunitarios e Familiares

| CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO |

Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6 Més 7
18.006,60{16.108,91|16.108,91] 16.699,61 | 16.119,65 16.866,75|20.089,57

PLANILHA ORCAMENTARIA - RECURSO PUBLICO B
Total Previsto

Salarios e ordenados 2.162,00 | 2.162,00 15.134,00
1.3° Saldrio 0,00 0,00 1.264,17
Férias 0,00 0,00 1.681,56
INSS 188,00 188,00 188,00 188,00 188,00 242,83 | 389,08 1.571,89
PlS 23,50 23,50 23,560 23,50 23,50 30,35 48,63 196,49
FGTS 188,00 188,00 | 188,00 188,00 188,00 242 83 389,06 1.571,89
Vale alimentagio 164,68 164,68 164,68 164,68 174,56 174,56 174,56 1.182,40

Bem E Soci i 14,25 14,25

102,32

psicopedagog 803,30 [ 1.803,30 1.803,30 | 1.803,30 | 1.803,30 [ 1.803,30 | 12.623,10
MEI - Coordenagao do Projeto 3.415,00 § 3.415,00 | 3.415,00 | 3.415,00 | 3.415,00 | 3.415,00 | 3.415,00 | 23.905,00
[MEI - Terapeita Holistica 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 2.600,00 | 18.200,00
[MEI - Oficineira 1.800,00 | 1.800,00 | 1.800,00 | 1.800,00 | 1.800,00 | 1.800,00 [ 1.800,00 | _12.600,00
IMEI - Oficineira 1.000,00 { 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00 | 1.000,00 ]~ 7.000,00
INSS 984,00 | 984,00 | 984,00 | 984,00 | 984,00 | 984,00 | 984,00 | 6.888,00
IRRF de Autdnomo 83,40 | 8340 | 8340 | 8340 8340 | 8340 | 8340 583,80
1SS de Autdnomo 246,00 | 246,00 | 246,00 | 246,00 | 246,00 | 2456.00

580,00 58

0,00 0,00 580,70 0,00 0,00 0,00 1.181,70
0,00 0,00 0,00

iais de Escritdrio
iais de Limpeza e higiéne

591,00
506,89

Satde Ocupacional
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